Aktualnosci

Pracowite lato zawodnikow LKS ,, Witow ski” Mszana Gorna

06/09/2017, dodal: Magda Polanska

Tak duzej liczby treningéw wiosna i latem w Mszanie Gornej nie bylo jeszcze nigdy. Kotka w
nartorolkach trzeba bylo wymieni¢ prawie wszystkie. Jakie byly tego przyczyny?

Po pierwsze - Klaudia Kotodziej. W domu byta juz pod koniec kwietnia, pierwszy obdz kadrowy
rozpoczeta 27 lipca. Trenowata tygodniowo 6-9 razy, ma bardzo ambitne cele w najblizszym sezonie.

Po drugie - 4 zawodniczki, ktére zostaly przyjete do Szkot Mistrzostwa Sportowego w Szczyrku i
Zakopanem. Treningi rozpoczety w maju, trenowaty 5 razy w tygodniu.

Po trzecie - grupa 17 oséb w wieku 13-15 lat kontynuujacych nauke jazdy na nartorolkach
rozpoczeta w 2016roku. Mtodzi zawodnicy spotykali sie na treningach 3 razy w tygodniu, uczyli sie
od najstarszych zawodniczek - Edyty Zieby, Sabiny Banik i Justyny Kotodziej, ktére w miare wolnego
czasu braly udziat w zajeciach.

Na poczatku lipca grupa starsza brata udziat w obozie w Koscielisku. Oprocz nartorolek wykonali 6
marszobiegéw w Tatrach Zachodnich i Bielskich. Uczestniczaca w tym zgrupowaniu Klaudia



Kotodziej otrzymata dofinansowanie z Tatrzanskiego Zwiazku Narciarskiego (dziekujemy!). W drugiej
potowie lipca na ich miejsce w Koscielisku pojechata grupa mtodsza, z nimi Edyta Zieba i Sabina
Banik w roli instruktorek. Poza nartorolkami byli réwniez w Tatrach, miedzy innymi na Czerwonych
Wierchach.

Na przetomie lipca i sierpnia Klaudia Kotodziej uczestniczyta w miedzynarodowym obozie w
Norwegii - na zaproszenie i koszt gospodarzy. Zajecia prowadzone byly przez treneréw kadry
Norwegii i czolowych zawodnikéw. Po powrocie i tygodniowej przerwie Klaudia trenowata na obozie
kadry mtodziezowej w miejscowosci Bozi Dar (Czechy).

W obozie klubowym w Sobieszowie koto Jeleniej Géry braty udziat Ewelina Kotodziej, Gabriela
Dawiec, Magdalena Murzyn i Julia Demkowska. Celem obozu byto doskonalenie techniki na
tamtejszej trasie nartorolkowej. Kolejne cztery osoby - Justyna Sliwa, Wiola Haras, Jan Kopycinski i
Damian Szynalik -uczestniczyly w obozie kadry wojewodzkiej w Ustroniu Morskim.

Na koniec wakacji prawie wszyscy spotkali sie na ostatnim treningu pod Cwilinem - byli starsi
zawodnicy trenujacy kilkanascie lat wczesniej, byli rodzice, byly zyczenia udanych treningéw jesienia
na obozach, w szkotach sportowych i u siebie - w Mszanie Gérne;j.
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