Aktualnosci

Pjongczang 2018. Justyna Kowalczyk po biegu na 30 km: -
Duzo zrobilam przed igrzyskami, niewiele za to dostalam. To
jest przykrosc. Ale lepiej juz nie bedzie

27/02/2018, dodal: Magda Polanska

L

- Nie biegatam w tych igrzyskach tak jak chciatam. Przychodzi taki moment, gdy musisz sobie
powiedziec¢: lepsza nie bedziesz. Ale nie podjetam jeszcze decyzji, czy bede startowa¢ w nastepnym
sezonie - mowi Justyna Kowalczyk po 14. miejscu w ostatnim biegu igrzysk w Pjongczangu.

-Sport.pl: Ani przez moment nie zanosilo sie na wlaczenie do walki o medale na 30 km.

Justyna Kowalczyk: Nie bylo szans. Juz po sid6dmym kilometrze krzyknetam do trenera, ze nic z tego.



I rzeczywiscie, niedtugo p6zniej odpadtam. Od samego poczatku dziewczyny narzucity bardzo mocne
tempo. Miatam jeszcze przez moment przebtyski: by¢ moze, by¢ moze. Ale powyzej dziesiatego
miejsca nie udato sie wyjs¢. A potem zrobita sie luka i juz wiedziatam, zZe tej luki nie zmniejsze. Byto
coraz gorzej, az do 15. kilometra, moze 20. Wtedy juz tatwiej byto sie utrzymac.

- Ten usmiech to ulga, ze juz koniec?

- To jest bieg, w ktorym sie bardzo duzo dzieje. Najpierw masz nadzieje, potem ta nadzieja zaczyna
umierac¢. Musisz sie z tym pogodzi¢, ze umarta. Wydaje ci sie, ze juz nie jestes w stanie zrobi¢ nawet
kilometra, tak jestes zakwaszony. A potem to mija, zaczynasz znowu walczy¢. Kogos$ dogonisz, kogos
wyprzedzisz i na koniec jestes nawet zadowolony, Ze sie wyciagnates na to czternaste miejsce.
PrzebieratySmy sie teraz z Finkami, tam Kerttu Niskanen strasznie ptacze, nie wiem dlaczego, czy jej
dobre miejsce przez cos uciekto.

- ... dobre ucieklo Theresie Stadlober, ktora bedac na drugim miejscu pomylila trase i
stracila medal.

- Moze Kerttu sie przewrdcita. W kazdym razie ptacze. I gdy z nimi bytam, Aino Kaisa Saarinen pyta:
jak byto? A ja tylko: uhmmm. Ona na to: rozumiem. I zaczyna sie $mia¢. Mito sobie powspominaé te
lata, gdy bytysmy mocne. Ale tak naprawde dzis tylko jedna starsza zawodniczka dobrze biega.
Reszta to mlode pokolenie. Ja zawsze bylam normalnym czlowiekiem i sie wida¢ jak normalny
cztowiek starzeje.

- Spodziewala sie pani lepszych igrzysk, prawda?

- Byty bardzo emocjonalne, bo nie biegatam tak jak chciatam. A ze to pewnie pozegnanie z
igrzyskami, wiec emocje byty jeszcze wieksze. Kotlowato sie we mnie, bo nie wiem co robic¢ dalej. A
wyniki? Sprint jak sprint, wiadomo ze trzydziestka powinna by¢ u mnie najmocniejsza. No i byta,
tylko nie takim najlepszym jakiego bysmy chcieli. Cho¢ powiedzmy sobie z reka na sercu: jesli w
ostatnich czterech latach statam indywidualnie na podium tylko raz, rok temu tutaj, przy niepeinej
obsadzie, to o czym méwimy. Mozna wspomina¢ moje przeszie fantastyczne biegi, walke do konca,
ale teraz jak nie ma z czego pobiec, to nie ma. Po prostu.

- Czyli to byly ostatnie igrzyska?

- Decyzji nie podjetam, ale patrzac na to ile jeszcze do nastepnych igrzysk. Juz wiem, ze to sie tak nie
da: pstrykne palcem i wroce do wielkiej formy. Zrobitam absolutnie wszystko zeby biegac jak
najlepiej sie da. Bylam bardziej profesjonalna niz kiedys, gdy wygrywatam. I to nie dato
spodziewanego efektu. Wida¢ po wszystkich moich perypetiach juz nie wréce na dawny poziom i
moze by¢ tylko gorzej. Tak po ludzku, to jest przykros¢ dla mnie, bo tak wiele zrobitam w
przygotowaniach, a niewiele za to dostatam. To jest ogromna przykros¢ dla mojego trenera, ktdry
bardzo wszystko przezywa. Dla rodzicdw, rodziny, serwismenow, bo my wszyscy sie staramy.
Pracowalismy, nie chodzitam na piwo, tylko sie staratam. A okazalo sie, ze sa lepsi. Po prostu.

- A co z przyszlym sezonem mistrzostw swiata?

- Nie podjetam decyzji. Méwie szczerze, nie po to zeby sie wymigac. Za tydzieh mam maraton, 90
kilometréw samym odpychaniem sie, i mysle ze to tego dnia podejme decyzje.

- W Polsce nadal nie ma nikogo, kto bylby realna konkurencja.

- Jesli juz przy tym jestesmy, to mam od siebie i od trenera kilka przykrych stéw. To, ze jestem jedyna
reprezentantka Polski na krélewskich dystansach, wsrdd kobiet i mezczyzn, jest niezrozumiate. Gdy



bytam mtoda, to moim marzeniem byt wystep na krélewskim dystansie w igrzyskach olimpijskich.
Oni mieli takq szanse i nie skorzystali. Stysze, ze przygotowuja sie do Pucharu Swiata w Lahti. No
dobrze, ale Stina Nilsson pewnie tez sie przygotowuje do Pucharu Swiata w Lahti. A pobiegta i ma
medal. To jest takie przykre. Wiem, pewnie nie chcieli rozczarowania. Nie chcieli znéw stawac sie
ttumaczyc¢, dlaczego sa daleko, nie chca czyta¢ w Internecie, ze sa na wycieczce. Ale po co sie
przejmowac, ze ktos wypisuje pierdoty? Australijczycy sie moga zmierzy¢ z krélewskim dystansem, a
Polacy nie moga? Dziwne.

- A pani jeszcze w jakim$ Pucharze Swiata wystapi w tym sezonie?

- Raczej nie. Na pewno nie bedzie mnie w Lahti. Potem jest trzydziestka w Oslo, do tego stylem
lyzwowym. Ja sie juz tutaj z trzydziestek wyleczytam. Co do finalu Pucharu Swiata w Falun, jeszcze
nie wiem. Na pewno bede na mistrzostwach Polski w Jakuszycach i tam juz pewnie przyjade z jakimis
wigzacymi decyzjami.

- Widzi pani wsréd mlodych polskich biegaczek kogos, kto bedzie mogtl sie liczy¢ w
przyszlosci w powaznej rywalizacji?

- Widziatam dwa czy trzy razy Elize Rucka i dobrze wyglada na nartach. Jej sposéb biegania i walki,
sylwetka - szczuplutka, niewysoka, do dzisiejszych biegéw w sam raz - dajq podstawy zeby na co$
liczy¢. Tylko teraz musi przeskoczy¢ dwa poziomy, jak najszybciej. Jest Monika Skinder, sprinterka,
ona musi nad cialem popracowac, ale ma bardzo duze predyspozycje jesli chodzi o site i koordynacje.
Ale to wszystko mate dziewczynki, ktére musza ruszy¢. Jest przepasc¢: ja i Sylwia, a dalej te mtode.
Moze jak my z Sylwia skonczymy to bedzie dobrze dla tej catej reszty, bo beda sie musiaty
zmobilizowac.

- Nie wchodzi w gre powtdrka z sezonu 2014-15: wspdlnej grupy treningowej z Sylwia
Jaskowiec?

- Nie chce méwi¢ w imieniu mojego trenera, czy by sie tego podjal, czy nie. Rézne warianty
rozwazaliSmy, ale Sylwia tez sie mocno zastanawia, czy jest sens biega¢ dalej. Wszystko jest rozlazie,
na razie.

- Pani siebie widzi w roli trenera?

- Nie. Za duzo wymagam od siebie i ludzi. Jestem hetera po prostu, co tu duzo mowic. A hetery sa
dobre tylko, jak trafia na inne hetery. Trzeba siega¢ po treneréw z zewnatrz. Wiem, ze w polskiej
kadrze dzi$ bardzo zatuja, Ze odszed! trener Miroslav Petrasek. A raczej, ze go wykolegowano. Zatuja
wszyscy ktorzy z nim pracowali.

- Marit Bjoergen wygrala w imponujacym stylu.

- Jest silna, biegaczka wszech czaséw. Ma bardzo silne mies$nie, jest bardzo wytrzymata. Site ma
wrecz meska, wydolnos$¢ niezwykta. Czula sie tu na pewno bardzo pewnie jesli chodzi rowniez o
sprzet. A widziata po biegu meskim, ze warto uciekad.

- Wyobraza sobie pani w ogole ten moment, zakonczenia: ze juz nie bedzie treningow.

- A dlaczego mialabym nie trenowac? Trenowac bede jeszcze dlugo, tylko juz nie musze startowa¢ w
tych biegach, w ktérych nie otrzymam tego, czego szukam. Przyzwyczaitam wszystkich do dobrych
wynikow. A siebie najbardziej. Pracuje, a $wiat odjezdza. Lepsza sie nagle nie stane. ProbowaliSmy
juz wszystkiego, nawet interwatéw dwa tysiace nad poziomem morza. Przyjechatam tu wyswiezona
jak nigdy. Co jeszcze moge? Pewnie moge jeszcze zachorowac. Ale chordb mi juz wystarczy.



Przychodzi ten moment, gdy trzeba sobie powiedzie¢: lepsza nie bedziesz. Juz predzej gorsza.

Zrédlo: www.sport.pl

Sezon 2017/18

24.11.17 Kuusamo (Finlandia) - sprint klasykiem
1. Stina Nilsson (Szwecja)
... 20. Justyna Kowalczyk (Polska)

25.11.17 Kuusamo (Finlandia) - 10 km klasykiem
1.Marit Bjoergen (Norwegia)
...18 Justyna Kowalczyk (Polska)

26.11.17 Kuusamo (Finlandia) - 10 km tyzwa
1. Charlotte Kalla (Szwecja)
... 24. Justyna Kowalczyk (Polska)

02.12.17 Lillehammer (Norwegia) PS - sprint klasykiem
1. Maiken Caspersen Falla (Norwegia)
...7. Justyna Kowalczyk (Polska)

03.12.17 Lillehammer (Norwegia) PS - 15 km bieg taczony
1. Charlotte Kalla (Szwecja)
... Justyna Kowalczyk (Polska) - nie ukoniczyta biegu

16.12.17 Dobbiaco (Wtochy) PS - 10 km d
1. Charlotte Kalla (Szwecja)
... 50. Justyna Kowalczyk (Polska)

17.12.17 Dobbiaco (Wtochy) PS10 km k
1. Marit Bjoergen (Norwegia)
... 37. Justyna Kowalczyk (Polska)

20.01.18 - Planica (Stowenia) PS - sprint k
1. Stina Nilsson (Szwecja)
...35. Justyna Kowalczyk (Polska)

21.01.18 - Planica (Stowenia) PS - 10 km k
1. Krista Parmakoski (Finlandia)
...8. Justyna Kowalczyk (Polska)

Zimowe Igrzyska Olimpijskie - Pyoengchang (Korea Pld)

Alpensia Cross-Country Centre

10.02.18 - bieg taczony 2 x 7.5 km
1. Charlotte Kalla (Szwecja)
...17. Justyna Kowalczyk (Polska)



13.02.18 - sprint stylem klasycznym
1. Stina Nilsson (Szwecja)
...22, Justyna Kowalczyk (Polska)

15.02.18 - 10 km stylem dowolnym
1. Ragnhild Haga (Norwegia)
... Justyna Kowalczyk (Polska) nie startowala

17.02.18 - sztafeta 4 x 5 km
1. Norwegia (Ingvild Flugstad Oestberg, Astrid Jacobsen, Ragnhild Haga, Marit Bjoergen)
. 10. Polska (Ewelina Marcisz, Justyna Kowalczyk, Martyna Galewicz, Sylwia Jaskowiec)

21.02.18 - sprint druzynowy
1. USA (Kikkan Randall i Jessika Diggins)
...7. Polska (Justyna Kowalczyk i Sylwia Jaskowiec)

25.02.18 - 30 km stylem klasycznym
1. Maritt Bjoergen (Norwegia)
.... 14, Justyna Kowalczyk (Polska)

03.03.18 - 04.03.18 Lahti (Finlandia) PS - sprint d, 10 km k
07.03.18 Drammen (Norwegia) PS - sprint k
11.03.18 Oslo (Norwegia) PS - 30 km d

16.03.18 - 18.03.18 Falun (Szwecja) FPS - sprint d, 10 km k, 10 km d



