Aktualnosci

Smacznie, zdrowo, kolorowo...

20/04/2018, dodal: Magda Polanska

18 kwietnia 2018 r. w Szkole Podstawowej w Letowem odbyly sie warsztaty kulinarne.
Przeprowadzono je w ramach projektu , Co jes¢, aby by¢ zdrowym”.

Glownym celem szkolnych zaje¢ kulinarnych byto dostarczenie dzieciom wiedzy z zakresu
teoretycznych i praktycznych umiejetnosci planowania oraz przygotowywania positkow zgodnie z
obowiazujacymi normami zywieniowymi. Wzieli w nich udziat uczniowie z wszystkich klas. Kazda
grupa miata przydzielone zadanie:

-klasy I-III wykonywaly kanapki wiosenne,

-klasa IV wykonata satatke owocowa,

-klasa V wykonata satatke warzywna,



-klasa VII wykonata koktajl owocowy.

W tym dniu uczniowie przyniesli do szkoty produkty niezbedne do wykonania swoich zadan. W
trakcie przygotowania potraw dbali o higiene i bezpieczenstwo. Zwracano rowniez uwage na to aby
potrawy zawieraly mato soli, cukru i ttuszczu. Po wykonaniu potraw dzieci zgromadzity sie przy
wspolnym stole, gdzie mialy okazje sprobowac jak smakuja satatki, kanapki i koktajle wykonane
przez ich kolegow.

Dziekujemy wszystkim rodzicom za zaangazowanie w promowanie zdrowego zywienia i wspieranie
tak waznej sprawy jakq jest zdrowe odZywianie - wyrazy wdziecznosci przekazuja organizatorzy
zajec.
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