ZAGORZANSKRIE
mosezavsce  \WWARSZTATY lipiec 2021

PZ\EPZINY

Od kwiatowego koszyka do
miodu stoika - poznanie
roslin miododajnych,
prezentacja i zwiedzanie
pracowni pszczelarskiej,
degustacja miodu

Wycieczka z przewodnikiem Kolory lata - malowanie
do Papiezowki - polany w plenerze, zapoznanie sie
w dolinie rzeki Kamienica z technikg malowania.
03.07.2021 e r2eki Ka 03.07.2021 03.07.2021

Zbidrka na Polanie Trusiowka w Polana Trusiéwka w Lubomierzu
Lubomierzu (Gorczanski Park (Gorczanski Park Narodowy)

Narodowy) gOdZ. (WO [0V czas trwania - 2-3 godz.; 30z4/0s gOdz. 16.00

Czas trwania - 2 godz.; 10zt/os tel: 691 534 026

tel: 602 443 508

godz. 14.00

Zagobrzanska pasieka ,Bartek”
w Kasince Matej
Czas trwania - 2 godz.; 40zt/os
tel: 889 135 729

Wianek zagérzariski - Kolory lata - malowanie Studio Ruchu ,, Profilaktyka -
: : w plenerze, zapoznanie sie Zdrowy Kregostup” warsztaty
w programie tworzenie ) i
03’07'2021 kompozycji w formie wianka 04‘07‘2021 z technikqg malowania. 1 0'07'2021 prozdrowotne, ¢wiczenia
przeciwdziatajgce bélom
kregostupa

gOdZ. 1 0.00 Hala Miejska przy SP1 w Mszanie

Dolnej ul. Sienkiewicza 2
Czas trwania - 1,5 godz.; 30zt/os
tel: 667 710 130

Polana Trusiéwka w Lubomierzu
(Gorczanski Park Narodowy)
Czas trwania - 2-3 godz.; 30zt/os
tel: 691 534 026

Pokoje ,U Grazynki” -
Kasinka Mata

Czas trwania - 2 godz.; 70zt/os gOdZ° 1 6-00

tel: 880 551 632

godz. 16.00

Wycieczka z przewodnikiem

10.07.2021 na Lubogoszcz - wybitny

szczyt gorski w Beskidzie
Wyspowym.

Spotkanie parking nad os.
Swigtkdéwka w Kasince Matej przy
czarnym szlaku na Lubogoszcz
Czas trwania - 5 godz.; 10zt/os
tel: 602 443 508

Zagorzanskie Ziota Czym pachnie {gka

1 0 . 07 . 2 0 2 1 Warsztaty zielarskie o ziotach. 1 1 . 07 . 2 0 2 1 Lubogoszcza?

W trakcie warsztatow Spacer zielarski, na ktérym
uczestnicy stworzq wtasne uczestnicy poznajq niektére

ziotowe mieszanki z zagorzanskich ziot
Pokoie U Grazvnki” Kasinka Mat Spotkanie parking nad os.
okoje ,U Grazynki” Kasinka Mata N . :
odz. 16.00 . : odz. 16.00 Swiatkéwka w Kasince Matej przy
g Czas trwal.néag3 29810231 30zt/0s g czarnym szlaku na Lubogoszcz
tel: Czas trwania - 2 godz.; 20zt/os
tel: 603 491 601

godz. 11.00

Studio Ruchu Spacer Nordic
Walking+Fitness w

ia . sapki” e T trasq Przetecz Przystop -
1 1 .07.2021 warsztaty gotowana ,sapd 1 7.07.2021 zagorzanskim plenerze. 1 7.07.2021 Jaworzynka-Podskaty- Gorc

oraz degustacja pierogow

Zagorzanskie smaki- Wycieczka z przewodnikiem

ze sliwkami Lj’ij a Nord’lc .Walk{ hg ] Troszacki - Kamienicki Potok
ofgczona z éwiczeniami . ..
Polana Trusidwka w Lubomierzu porq . . - Papiezéwka - Polana
wzmacniajgcymi

(Gorczanski Park Narodowy) Trusiowka

gOdZ. 1 6.00 Czas trwania - 2 godz.; 25zt/0s gOdZ. 9.00 Spotkanie Plaza Miejska gOdZ. 1 0.00 Spotkanie parking Przetecz

tel: 735 750 865 w Mszanie Dolnej Przystop przy z6ttym szlaku na
Czas trwania 1/5 godz.; 20zt/os Turbacz

tel: 667710130 Czas trwania - 6 godz.; 15zt/0s
tel: 602 443 508

Wycieczka z przewodnikiem Swiatto i cier w liéciach
do Papiez'éwki _ pOIany . wiatfio 1 cien w ISCIqC .
24.07.2021 w dolinie rzeki Kamienica 24.07.2021 i drzewach - zapoznanie sie 24.07.2021

z technikg malowania

Lepienie z gliny figurek
zwierzqt, ptaszkoéw, ozdob -
w programie zapoznanie sie
z technikq lepienia w glinie

w Gorcach.

Polana Trusidwka w Lubomierzu
(Gorczaﬁski Park Narodowy) POIana TrUSiéWka W LUbomierZU
(Gorczanski Park Narodowy)

gOdZ. 1 4.00 Czas trwania - 2 godz.; 10zt/0s godZ. 1 6.00 Caas trwania - 2.3 godz.: 302108 gOdZ. 1 6.00 Polana Trusiéwka w Lubomierzu

tel: 602 443 508 (Gorczanski Park Narodowy)
tel: 691 534 026 Czas trwania - 2 godz.; 30zt/0s
tel: 506 761 085

Zagorzanskie wyplatanki -
w programie pozyskiwanie
papierowej wikliny,
wyplatanie koszyczka

: . . . . Wycieczka z przewodnikiem
Swiatfo i cien w lisciach y P

25.07.2021 i drzewach - zapoznanie sie 31 ,07.2021 na Snieznice 1006 m-

. . zalesiony szczyt gorski
z technikqg malowania . y. y 8
w Beskidzie Wyspowym

31.07.2021

Polana Trusiowka w Lubomierzu .
Zbibrk ' . , , S
(Gorczanski Park Narodowy) biérka na przeteczy Gruszowiec Osrodek Rekolekcyjny Snieznica

gOdZ. 1 6.00 Czas trwania - 2-3 godz.; 30zt/0s gOdZ. 1 2.00 Czas trwania - 3 godz.; 10zt/os gOdZ. 1 6.00 Czas trwania - 2 godz.; 20zt/os

tel: 691 534 026 tel: 602 443 508 tel: 603 437 042

1) Imprezy plenerowe uzaleznione sg od warunkéw atmosferycznych oraz liczby uczestnikow. Na warsztaty nalezy zatozy¢ wygodny stréj i obuwie (w gory
rekomendowane sg buty trekkingowe) oraz zabrac cos przeciwdeszczowego;

2) Zapisy do czwartku poprzedzajgcego warsztaty do godz. 20.00. W razie odwotania prowadzgcy oddzwania do 0sob zgtoszonych!

3) PROMOCJA dla rodzin - drugie i kazde nastepne dziecko - 50 % optaty za warsztaty;

4) Wycieczki z przewodnikiem po terenie Beskidu Wyspowego i Gorcow zazwyczaj konczg sie w miejscu przeprowadzenie kolejnych warsztatow. Mozna zapisac sie na

wycieczke, a potem wzigc udziat w dodatkowych warsztatach zaplanowanych na ten dzien.
5) SZCZEGOLY NA FB #ZAGORZANSKIE DZIEDZINY


https://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_Wyspowy

