Koncepcja funkcjonowania
gospodarstw opiekunczych w Polsce

KARNIOWICE




Plan prezentacji

Definicja gospodarstw opiekunczych
Osoby starsze jako beneficjenci wsparcia
Formy prawne

Formy organizacyjne

Terapia zajeciowa w gospodarstwach opiekunczych



DEFINICJA GOSPODARSTWA
OPIEKUNCZEGO




Definicja gospodarstwa opiekunczego

Forma wsparcia w zakresie opieki i/lub integracji spotecznej na rzecz osdb
i rodzin w celu poprawienia ich funkcjonowania, realizowana w ramach
gospodarstwa prowadzgcego dziatalnosc rolnicza.

Obiekt, w ktorym zorganizowane jest gospodarstwo opiekuncze powinien
posiadac zwierzeta gospodarskie lub uprawy rolnicze przeznaczone/mozliwe
do wykorzystania w agroterapii.



Agroterapia - definicja

Forma terapii realizowana w warunkach wiejskich lub zblizonych do wiejskich.

Obejmujaca celowe oddziatywania usprawniajgce (fizycznie i psychicznie),
realizowane przy wykorzystaniu krajobrazu i infrastruktury
wiejskiej/gospodarstwa wiejskiego/gospodarstwa prowadzgcego dziatalnosé
rolnicza.

W szczegdlnosci poprzez udziat w pracach polowych, pomoc przy oporzadzaniu
zwierzat, pomoc przy uprawie roslin, ekoprodukcja, przetworstwo ptodow
rolnych, udziat w zajeciach w gospodarstwie: tradycyjne rzemiosto artystyczne
i rekodzieto, tworczosc¢ i obrzedy ludowe, przygotowywanie potraw
regionalnych itp.



Agroterapia




roterapia
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Agroterapia




Agroterapia




Bilans korzysci

Wzrost dochodow gospodarstw rolnych.
Poszerzenie i zréznicowanie dziatalnosci rolnikéw.
Aktywizacja spotecznosci na obszarach wiejskich.

Wykorzystanie potencjatu i zasobow wiejskich, w tym infrastruktury, do celow
spotecznych i ekonomicznych.

Dostarczenie nowych ustug, odpowiadajgcych na aktualne potrzeby.

Rozwoj ustug spotecznych, w tym opiekunczych, w szczegdlnosci na obszarach
wiejskich.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznosci wiejskich.

Wozrost atrakcyjnosci obszarow wiejskich.

Niwelowanie réznic w zakresie dostepu do ustug , wynikajgcych ze stopnia
urbanizacji.

Poprawa wizerunku rolnictwa.



OSOBY STARSZE JAKO
BENEFICJENCI WSPARCIA



Osoby starsze jako beneficjenci
wsparcia

Proces starzenia sie spoteczenstwa:

* systematycznie wzrastajgcy odsetek oséb powyzej 65 roku zycia w
populacji ogdlne;j;

e powiekszanie sie liczebnosci populacji w sedziwym wieku, czyli 80 lat i
wiecej;

» zdecydowanie szybszy przyrost liczby ludnosci starszej w miastach niz na
WSI;

e zjawisko tzw. podwdjnego starzenia sie - dynamiczny wzrost liczby
najstarszych posrod starych;

powyzsze wigzg sie z szeregiem zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie
w zakresie opieki i wsparcia tej kategorii oséb



Osoby starsze jako beneficjenci
wsparcia - charakterystyka potrzeb

Obnizenie funkcji zyciowych

Postepujgce obnizenie zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania
Czestsze narazenie na zagrozenia zdrowia, np. upadki,

Problemy zdrowotne, czestsze zapadanie na choroby, wielochorobowosé,
choroby przewlekte

Czesciej wystepujgce ograniczenia sprawnosci lub niepetnosprawnos¢
biologiczna

Ograniczone zasoby finansowe

Niska jako$é/standard zycia

Brak/ mata czestotliwos¢ kontaktéw spotecznych, izolacja spoteczna
Niski poziom/brak uczestnictwa w zyciu spotecznym

Ograniczony dostep do dobr i ustug

Bariery architektoniczne



Osoby starsze jako beneficjenci
- charakterystyka potrzeb cd.

Poczucie bezpieczenstwa

Zwiekszone zapotrzebowanie na ustugi medyczne i lecznicze
Zwiekszone zapotrzebowanie na ustugi zwigzane z opieky i pielegnacja
Pomoc/wsparcie w czynnosciach zycia codziennego

Poczucie bycia potrzebnym

Kontakty spoteczne, relacje z innymi ludzmi

Potrzeba jak najdtuzszego utrzymania aktywnosci i autonomii



FORMY PRAWNE



Formy prawne

 Podmioty ekonomii spotecznej

— Fundacje
— Stowarzyszenia
— Spotdzielnie socjalne

* Dziatalnosc gospodarcza



FORMY ORGANIZACYJNE



Formy organizacyjne

Dzienny Dom Pobytu (Pomocy)
Rodzinny Dom Pomocy

Dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie placowki zapewniajacej
catodobowg opieke



DZIENNY DOM POBYTU



Dzienny Dom Pobytu

Osrodek wsparcia dziennego pobytu,

Swiadczy pomoc w postaci ustug opiekuriczych, specjalistycznych ustug
opiekunczych lub positku

Na rzecz osdb, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢
wymagajg czesciowej opieki | pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych

Brak uregulowan prawnych okreslajagcych wymagania infrastrukturalne
oraz podstawowy zakres ustug — duza elastycznos¢ w tym zakresie !!



Odbiorcy wsparcia

Osoby powyzej 60 roku zycia, wymagajgce wsparcia z powodu:

* trudnosci w codziennym funkcjonowaniu wynikajgcych z obnizenia sprawnosci
psychofizycznej;

e pogarszania sie stanu zdrowia, majgcego wptyw na codzienne funkcjonowanie;

* niepetnosprawnosci;

e pogorszenia sytuacji materialnej;

* poczucia osamotnienia;

* wystepowania innych niekorzystnych standw emocjonalnych;

e trudnosci w organizacji czasu wolnego;

 wycofywania sie z kontaktow spotecznych;

 problemdéw w relacjach z rodzing, trudnosci rodziny w opiece nad
uczestnikiem.



Zakres ustug

Rodzaj i zakres swiadczonych ustug powinien uwzgledniac stan zdrowia,
sprawnosc fizyczng i intelektualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci
uczestnika.

Obligatoryjnie obejmuje:

» ustugi opiekunczo-pielegnacyjne,

e ustugi aktywizujgco-usprawniajace,
e ustugi wspomagajace.



Ustugi opiekunczo-pielegnacyjne

Mozliwosc¢ dziennego pobytu w miejscu spetniajgcym odpowiednie warunki
lokalowe

Co najmniej jeden ciepty positek dziennie

Pomoc przy spozywaniu positkdw w miare potrzeb
Pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych
Opieka higieniczna w niezbednym zakresie

Dowdz uczestnikow do i z placéwki



Ustugi aktywizujgco-wspierajgce

Organizacja czasu wolnego.

Udziat w zajeciach terapeutycznych np :
zapewnienie kontaktu ze zwierzetami,
udziat w pracach ogrodniczych lub drobnych pracach polowych,

wykonywanie zadan zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem
gospodarstwa, wspolne przygotowywanie positkdw , robienie przetworodw,
spacery rekodzieto, imprezy integracyjne.

Zajecia indywidualne i grupowe



Ustugi wspomagajace

* Udzielanie informac;ji

* Edukacja

 Wsparcie i poradnictwo ...

zarowno dla uczestnikéw, jak i ich rodzin.

Fakultatywnie:

* kontakty z instytucjami i organizacjami, w tym reprezentowanie interesow
podopiecznych,

 pomoc w kontaktach ze stuzbami medycznymi i innych sprawach zwigzanych
z obszarem zdrowia uczestnikow,

* pomoc w uzyskaniu ustug, napraw,
e grupy wsparcia, prelekcje i szkolenia dla opiekundw.



Dzienne Domy Pobytu ,,Senior-
WIGOR” — warunki lokalowe

Wieloletni Program Rzagdowy Senior-WIGOR (2016 r.)

* Brak barier funkcjonalnych
» Sala spotkan (pomieszczenie ogdlnodostepne, stoty, krzesta)

* Kuchnia lub aneks kuchenny z wyposazeniem do przygotowania i spozywania
positkdw przez seniorow

* Pomieszczenie klubowe (sprzet RTV, biblioteczka, prasa, Internet)
* Pomieszczenie do aktywnosci ruchowej (lub kinezyterapii)

* Pomieszczenie do odpoczynku z 5 miejscami do lezenia

* Pomieszczenie do terapii/poradnictwa indywidualnego

e Szatnia z indywidualnymi szafkami

e 1 tazienka z osobnymi toaletami dla kobiet i mezczyzn

* Wydzielone w tazience miejsce na pralke, miejsce do prasowania
* Pokdj pielegniarski

* Placz ogrodem



Dzienne Domy Pobytu ,Senior-
WIGOR”- oferta

Wieloletni Program Rzgdowy Senior-WIGOR (2016 r.)

e 8-godzinna oferta ustug od poniedziatku do pigtku

e Ustugi socjalne, np. positek

e Ustugi edukacyjne

e Ustugi kulturalno-oswiatowe

e Aktywnosci ruchowe

e Ustugi sportowo-rekreacyjne

e Aktywizacja spoteczna (w tym wolontariat miedzypokoleniowy)
* Terapia zajeciowa

PERSONEL:

e 1 pracownik na 15 seniorow oraz fizjoterapeuta lub terapeuta zajeciowy lub
pielegniarka lub ratownik medyczny

* Opcjonalnie: psychoterapeuta, instruktor terapii, psycholog, dietetyk



Dzienny Dom Pobytu ,senior —Wigor”




Dzienny Dom Pobytu ,senior -Wigor”




Dzienny Dom Pobytu ,senior -Wigor”




Dzienny Dom Pobytu ,senior —Wigor




RODZINNY DOM POMOCY




Rodzinny Dom Pomocy

Forma ustug opiekunczych i bytowych swiadczonych catodobowo przez osobe
fizyczng lub organizacje pozytku publicznego dla nie mniej niz 3 i nie wiecej niz
8 zamieszkujgcych wspdlnie oséb wymagajacych z powodu wieku lub
niepetnosprawnosci wsparcia w tej formie

Ustugi w budynku mieszkalnym jednorodzinnym

W domu prowadzonym przez osobe fizyczng ustugi opiekuncze i bytowe
Swiadczone sg bezposrednio przez nig, natomiast w domach prowadzonych
przez organizacje pozytku publicznego realizuje je osoba kierujgca domem,
ktora jednoczesnie w nim zamieszkuje



Rodzinny Dom Pomocy

Skierowanie do rodzinnego domu pomocy odbywa sie w drodze decyzji
administracyjnej wydawanej przez kierownika osSrodka pomocy spotecznej

Pobyt w domu jest odptatny do wysokosSci poniesionych miesiecznych
wydatkoéw ustalonych w umowie dotyczacej prowadzenia domu pomiedzy
gming a prowadzgcym dom

Przy ustalaniu opfaty stosuje sie przepisy analogiczne, jak w domach pomocy
spotecznej. WysokosS¢ miesiecznej optaty rowniez okreslana jest w drodze
decyzji

W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach osoby moga byc¢ na czas okreslony
zwolnione czeSciowo lub catkowicie z ponoszenia optat



Rodzinny Dom Pomocy — zakres ustug

Ustugi bytowe:

* miejsce pobytu

* wyzywienie

e utrzymanie czystosci

Ustugi opiekuncze:

* udzielenie pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
* pielegnacje, rowniez w czasie choroby

* kontakty z otoczeniem

* inne czynnosci wynikajgce z indywidualnych potrzeb




Rodzinny Dom Pomocy
— zakres ustug opiekunczych

Pomoc w myciu, kapaniu i ubieraniu w miare potrzeb
Pomoc w przyjmowaniu lekéw

Opieke higieniczng, w tym pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych
oraz zakupie lekow

Organizowanie czasu wolnego

Czynny udziat w codziennym zyciu rodzinnym
Niezbedng pomoc w zatatwianiu spraw osobistych
Organizowanie Swiat i uroczystosci

Mozliwos¢ odbywania praktyk religijnych

Pomoc w zakupie odziezy, obuwia i niezbednych artykutow osobistego uzytku



Rodzinny Dom Pomocy
— wymogi w zakresie zywienia

Co najmniej 3 positki dziennie, w tym dietetyczne, zgodnie ze wskazaniem
lekarza

Przerwa miedzy positkami nie krotsza niz 4 godziny, a ostatni positek
wydawany najwczesniej o godzinie 18:00

Dostepnosc¢ do drobnych positkdw i napojow miedzy positkami

Mozliwos¢ spozywania positkdw w pokoju mieszkalnym, a razie potrzeby
karmienie

Mozliwos¢ samodzielnego korzystania mieszkanca z kuchni



Rodzinny Dom Pomocy
—wymogi lokalowe

Swobodny dostep do budynku i jego otoczenia

Brak barier architektonicznych w budynku i jego otoczeniu, stosowanie
udogodnien dla osdb niepetnosprawnych

Pokoje mieszkalne dla osob o ograniczonych mozliwosciach swobodnego
poruszania sie usytuowane na parterze w przypadku budynkéw
wielokondygnacyjnych nie posiadajgcych wind

Pokoje maksymalnie 2-osobowe wyposazone w t6zko lub tapczan, szafe, stot,
krzesta, szafke nocng dla kazdej osoby oraz inny niezbedny sprzet wynikajacy
z indywidualnych potrzeb, z zastrzezeniem, ze:

— pokdj jednoosobowy o powierzchni minimum 12 m?
— pokodj dwuosobowy o powierzchni nie mniejszej niz 8 m? na osobe



Rodzinny Dom Pomocy
—wymogi lokalowe cd.

* Pomieszczenia wspolne:
— pokdj dziennego pobytu stuzgcy jako jadalnia
— kuchnia dostepna dla wszystkich mieszkancoéw domu
— pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia

— jedna tazienka na maksymalnie 5 osob i jedna toaleta na maksymalnie 4
osoby, wyposazone stosownie do potrzeb korzystajgcych z nich
mieszkancow



DZIALALNOSC GOSPODARCZA
W ZAKRESIE PLACOWKI
ZAPEWNIAJACEJ
CALODOBOWA OPIEKE



Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) - zezwolenie

Dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia placowki zapewniajgcej
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podesztym wieku wymaga zezwolenia wojewody wtasciwego ze
wzgledu na potozenie placowki, ktory wydaje zezwolenie po ogledzinach
placowki, jesli podmiot spetnia warunki i standardy ustawowe.

Skierowanie do placéwki catodobowej prowadzonej w ramach dziatalnosci
gospodarczej nie jest wymagane.

Opftaty ponosi mieszkaniec placowki.



Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) — zakres ustug

e Ustugi opiekuncze:

— udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych — ubieraniu,
jedzeniu, toalecie

— pielegnacja, rowniez w czasie choroby

— opieka higieniczna

— niezbedna pomoc w zatatwianiu spraw osobistych
— pomoc w zakupie odziezy i obuwia

— kontakty z otoczeniem

— organizacja czasu wolnego

* Ustugi bytowe:
— pobyt
— Wwyzywienie
— utrzymanie czystosci



Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) — warunki bytowe

Co najmniej 3 positki dziennie, w tym positki dietetyczne, zgodnie ze
wskazaniem lekarza

Przerwy miedzy positkami nie krotsze niz 4 godziny, czas podania ostatniego
positku najwczesniej o godzinie 18:00

Dostep do drobnych positkdw i napojow miedzy positkami

Mozliwos¢ spozywania positkdw w pokoju mieszkalnym, w razie potrzeby
karmienie

Zapewnienie srodkow higieny osobistej, sSrodkow czystosci, przyborow
toaletowych i innych przedmiotow niezbednych do higieny osobistej

Sprzatanie pomieszczen w miare potrzeby, nie rzadziej niz raz dziennie



Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) — wymagania lokalowe




Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) — wymagania lokalowe




Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) — wymagania lokalowe




Dziatalnosc gospodarcza (placowka
catodobowa) — wymagania lokalowe




Dziatalnosc¢ gospodarcza (placowka
catodobowa) — wymagania lokalowe




Dziatalnos¢ gospodarcza (placowka
catodobowa) — wymagania lokalowe




TERAPIA ZAJECIOWA W
GOSPODARSTWACH
OPIEKUNCZYCH



Terapia zajeciowa w ramach
gospodarstwa opiekunczego

Terapia zajeciowa — forma rehabilitacji leczniczej majgca na celu usprawnienie
jednostek w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej, ich aktywizacje, osigganie
dobrego samopoczucia.




Ergoterapia

dziewiarstwo, szydetkowanie,
robienie na drutach

hafciarstwo
koronkarstwo

tkactwo

krawiectwo

kaletnictwo
metaloplastyka
stolarstwo, rzezbiarstwo

Slusarstwo, kowalstwo i obrobka
cieplna metalu

* plecionkarstwo, wikliniarstwo
e garncarstwo i ceramika
* introligatorstwo

e ogrodnictwo (hortiterapia,
hortikuloterapia), zielarstwo,
fitoterapia (ziotolecznictwo)

e prace spofecznie-uzyteczne, w tym
porzgdkowe (w miejscu zamieszkania
i wokot budynku, pracowni, sSwietlicy,
w stotdwce, w ogrodzie)



Socjoterapia

Zabawoterapia — gry i zabawy w pomieszczeniu i w terenie
Kinezyterapia — terapia ruchem
Zajecia rekreacyjne, turystyczne i sportowe

Zooterapia - terapia z udziatem, przy wykorzystaniu zwierzat: dogoterapia
(pies), hipoterapia (kon), felinoterapia (kot) itd.

Aromaterapia - kuracja z wykorzystaniem olejkow eterycznych i innych
substancji zapachowych

Cykloterapia - wykorzystujgca rowery rehabilitacyjne

Treningi czynnosci dnia codziennego: umiejetnosci komunikacyjnych,
samoobstugowych, trening kulinarny



Kulturoterapia

Biblioterapia — terapia stowem pisanym i méwionym, wykorzystujgca ksigzki, w
tym bajkoterapia (przy uzyciu bajek) i poezjoterapia (przy uzyciu poezji)

Plastykoterapia — zajecia plastyczne i malarskie
Chromoterapia — terapia wykorzystujgca barwy i kolory

Sztuki uzytkowe — fotografia, kolaz, wycinanie, wyklejanie, witraz okienny,
rekodzieto

Zdobnictwo i dekoratorstwo — kompozycje z suszonych roslin, decoupage,
bizuteria

Papieroplastyka — origami, ozdoby choinkowe, kartki okolicznosciowe
Pisankarstwo

Muzykoterapia - terapia wykorzystujgca muzyke: stuchanie, tworzenie, granie
Zajecia relaksacyjne

Choreoterapia — terapia wykorzystujgca taniec



Przyrodoterapia

* Klimatoterapia — leczenie klimatem, wykorzystanie naturalnego srodowiska
przyrodniczego jego uksztattowania terenu i krajobrazu do celéw leczniczych:
— silwoterapia - wykorzystujgca spacery w lesie
— talassoterapia - wykorzystujgca naturalne walory klimatu morskiego
podczas spacerow
— helioterapia - kgpiele stoneczne

e Zajecia z ekologii dotyczgce podejmowanych dziatan i czynnosci w zakresie
ochrony naturalnego srodowiska cztowieka czyli przyrody (segregacji odpaddw,
recyklingu, oszczednosci wody, energii elektrycznej i innych zasobow, w tym
przyrodniczych)



Terapia zajeciowa




Mozliwosci wsparcia finansowego dla
dziatalnosci w zakresie prowadzenia
gospodarstwa opiekunczego
w perspektywie 2014-2020



WIELOLETNI PROGRAM RZADOWY
SENIOR-WIGOR



Wieloletni Program Rzagdowy
Senior- WIGOR

Zakres przedmiotowy Programu: wsparcie tworzenia Dziennych Domow
,Senior-WIGOR” przez jednostki samorzadu terytorialnego, polegajgce na
adaptacji lub remoncie juz istniejacych obiektow albo ich czesci i realizacji
ustug w zakresie dostosowanym do potrzeb seniorow.

Mogg zosta¢ wykorzysta¢ pomieszczenia, ktore zostaty zaadaptowane lub
wyremontowane w ramach inwestycji finansowanych z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich.

W placéwkach Senior-WIGOR nie mozna tworzy¢ miejsc catodobowego
pobytu.



Wieloletni Program Rzagdowy
Senior - WIGOR

Przeznaczenie dotacji :

jednorazowe wsparcie na utworzenie lub wyposazenie placowki w
wysokosci 80% catkowitego kosztu realizacji zadania,

maksymalnie 250 tys, z tego maksymalnie 180 tys zt na adaptacje
pomieszczen lub budynku oraz maksymalnie 70 tys. na wyposazenie.

funkcjonowanie juz istniejgcych jednostek , w kazdym roku
kalendarzowym , w trybie konkursowym , nie wiecej jak 1/3 kosztéw
utrzymania jednego miejsca miesiecznie ale nie wiecej jak 200zt,
pozostata kwota pochodzi ze srodkéw wlasnych jednostki samorzadu
terzytorialnego lub srodki uczestnika.



RZADOWY PROGRAM AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ OSOB STARSZYCH



Rzgdowy Program Aktywnosci
Spotecznej Osob Starszych

Cele Programu:

* Poprawa jakosci i poziomu zycia osob starszych dla godnego starzenia sie
poprzez aktywnos¢ spoteczng

e Zagospodarowanie ich potencjatu poprzez umozliwienie im aktywnosci
spofecznej

* Petniejsze korzystanie z mozliwosci spoteczno-zawodowych osob starszych,
aby mogty one petni¢ rézne role spoteczne w zyciu publicznym



Program Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020,
Poddziatanie ,, Pomoc na rozpoczecie pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej na obszarach wiejskich.”
Premie na rozpoczecie dziatalnosci pozarolniczej

Beneficjenci :
* rolnik, matzonek rolnika, domownik gospodarstwa,
- ma ukonczone 18 lat w dniu sktadania wniosku,

- podlega ubezpieczeniu spotecznemu rolnikdw , nie jest wpisany do
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej lub
Krajowego Rejestru Sgdowego,

* Beneficjent poddzialania,, Ptatnosci na rzecz rolikow kwalifikujgcych sie
do systemu dla matych gospodarstw , ktérzy trwale przekazali swoje
gospodarstwa innemu rolikowi w ramach PROW 2014-2020.

Typy operacji :prowadzenie dziatalnosci pozaroliczej w zakresie
 Pomocy spotecznej z zakwaterowaniem zapewniajgcej opieke
pielegniarska @



PROW cd

Typy operacji cd.

 pomocy spotecznej z zakwaterowaniem dla osob w podesztym wieku i oséb
niepetnosprawnym,

e pozostatej pomocy spotecznej z zakwaterowaniem,

* pomocy spotecznej bez zakwaterowania dla osob w podesztym wieku i
niepetnosprawnych

e opieki dziennej nad dziecmi.

Przeznaczenie dotacji : na budowe lub modernizacje obiektéw budowlanych,
zakup instalacje nowych maszyn, urzadzen, sprzetu komputerowego i
oprgamowania.

Wysokos¢ dotacji :100 000zt , wyptacane w dwoch ratach 80%,20%



